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&> Vazeni piznivci cykloturistiky a kolobézek, mapova pfiloha propagacni
brozurky Putovani za pitkem vam doporucuje cyklookruh propojujici jed-
notliva ¢lenska mésta projektu Aqua Mineralis Glacensis. Ziskate zde kromé
informaci o vlastnim projektu a jednotlivych mineralnich pramenech také
dalsi tipy na zajimavosti v jednotlivych méstech. Nachazeji se v malebném
podhii Stolovych, Bystfickych a sesterskych Orlickych hor ¢esko-polského
piihranici, na turistické trase, kterd vede touto krasnou pfirodou a pfiblizuje
dalsi atraktivni mista v okoli.

Okruh o délce necelych 60 km je vhodny pro trekingové a horska kola.
Zvladnou jej spolehlivé za den téZ zdatni seniofi, ale i starsi déti. Vyskovym
profilem je idedlni zvlasté pro stale oblibenéjsi elektrokola. Podle kondi-
ce cyklistd Ize okruh rozdélit na nékolik samostatnych vyletli s moznosti
ndvratu do vychoziho mista. V obdobi od ¢ervna do konce zafi je mozné
vyuzit i linky cyklobusu ¢. 000201, provozované spole¢nosti CDS Néachod,
kterd jezdi mezi Nachodem, ldznémi Kudowa-Zdrdj, letoviskem Zieleniec
(Duszniki-Zdroj) a konéi na Serlichu v Orlickych horach.

Vice na www.euroregion-glacensis.cz a tisténé skladacce.

Popis trasy: Nachod, centrum - Béloves, Malé lazné - Velké Pofici,
Zdarky - Doly - Strouzné (Pstrazna) - Bukowina Ktodzka, odbo¢ka Btedne
Skaty - rozcesti pod Lelkowou Gérou - tezno - tezyce - Duszniki-Zdroéj
- Stoszéw - Kulin Ktodzski — Gotaczéw - Danczéw - Jeleniéw - Jerzykowice
Wielkie - Kudowa-Zdroéj — Stone - Béloves, Malé lazné - Nachod, centrum.
(Znaceni tras okruhu v terénu je patrné z vyskového profilu trasy).

Na dalsich strankach naseho privodce muzete ziskat dalsi tipy na cyklo-
vylety do blizsiho i vzdalengjsiho okoli jednotlivych ¢lenskych mést, kde
se nabizeji vylety propojujici dvé mésta s moznosti ochutnavky mistnich
mineralnich vod.

@ Szanowni mitosnicy turystyki rowerowej i hulajnog, niniejsza mapa, zataczona
do folderu promocyjnego Wedréwki do pijalni wéd, przedstawia petle rowe-
rowg f3czaca poszczegdlne miasta uczestniczace w projekcie pn. Aqua Mineralis
Glacensis. W folderze umieszczono informacje o realizowanym projekcie i po-
szczegdlnych zrédtach mineralnych oraz inne proponowane atrakcje w poszcze-
golnych miastach.

Poniewaz miasta te leza na malowniczym przedgoérzu Gér Stotowych, Bystrzy-
ckich i siostrzanych Gor Orlickich na polsko-czeskim pograniczu, oferuja trase
prowadzaca przez te piekne tereny przyrodnicze, przyblizajac tez inne atrak-
cyjne miejsca w okolicy.

Trasa okdlna ma niespetna 60 km dtugosci. Odpowiednia jest na rowery trekkin-
gowe i gorskie. W ciggu jednego dnia mogg jg pokonac zaréwno sprawni se-
niorzy, jak i starsze dzieci. Dzieki jej profilowi wysokosciowemu jest idealna dla
coraz bardziej popularnych roweréw elektrycznych. W zaleznosci od kondycji
rowerzystdw mozna ja podzieli¢ na kilka mniejszych wycieczek z mozliwoscia
powrotu do punktu wyjazdu. W okresie od czerwca do korica wrzesnia mozna
skorzystac takze z linii cyklobusu nr 000201, obstugiwanego przez spotke
CDS Nachod, kursujacego pomiedzy Nachodem, Kudowa-Zdrdj, Zielencem
(Duszniki-Zdrdj) i konczacego kurs na Szerlichu w Gérach Orlickich.

Wiecej na www.euroregion-glacensis.cz i w drukowanej ulotce.

Opis trasy: Nachod, centrum - Béloves, Malé lazné - Velké Pofici - Zdarky
- Doly - Pstrazna — Bukowina Klodzka, skret na Btedne Skaty - rozdroze
pod Lelkowa Géra - tezno - tezyce - Duszniki-Zdréj - Stoszéw - Kulin
Ktodzki — Gotaczéw - Danczéw - Jeleniéw - Jerzykowice Wielkie — Kudowa
-Zdroj — Stone - Béloves, Malé 1azné — Nachod, centrum (Oznakowanie tras
w terenie widoczne jest na profilu wysokosciowym trasy).

Na kolejnych stronach niniejszego przewodnika umieszczone zostaty pro-
pozycje wycieczek rowerowych do blizszych i dalszych okolic poszczegdlnych
miast, umozliwiajagce odwiedzenie dwdch miast i degustacje lokalnych wod
mineralnych.
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Z parku Aloise Jiraska za misty vzdalenych vyhledi

Z parku Aloise Jiraska w miejsca dalekich widokéw

Hronov (@) - Vysoka Srbska@s) - Zdarky - Strouzné (Pstrazna) - Bukowina
Ktodzka, odbocka Bledne Skaty - Btedne Skaty (%) - rozcesti pod Lelkowou
Goérou - Jakubowice - Kudowa-Zdrdj - Stone - Béloves - Babi - Pavlisov

- Studynka - Hronov
39 km
% 750 m
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Zajimavosti na trase: Vysoka Srbska - rozhledna Vysoka Srbska, Zdarky
- budovy byvalého dolu Vilemina, Pstrazna - muzeum a skanzen lidové
kultury, Btedne Skaty - piskovcové skalni mésto v masivu stolové hory Bor,
na parkovisti vyhlidkové plosina, Kudowa-Zdréj, Béloves, Studynka - roz-
hledna Na Signalu.

Atrakcje na trasie: Vysoka Srbska - wieza widokowa Vysoka Srbska, Zdar-
ky - obiekty dawnej kopalni Vilemina, Pstrazna - muzeum i skansen kultury
ludowej, Btedne Skaty - miasto skalne z piaskowca w masywie gory stotowej
Skalniak, na parkingu taras widokowy, Kudowa-Zdroj, Béloves, Studynka
- wieza W|dokowa Na Signalu.

Z lazni Kudowa do Dusznikt a zpét pres budhistickou modlitebnu,
Duszniki Arenu a rozhlednu na Feistové kopci v Olesnici v Orlickych
horach

Z Kudowy-Zdroju do Dusznik i z powrotem przez osrodek buddyzmu

tybetanskiego, Duszniki Arene i wieze widokowa na wzgorzu Feistiiv
kopec w Olesnicy v Orlickych horach

Kudowa-Zdréj - Danczéw — Darnkow - Kociotek (19 — Gotacz6w - Duszniki

-Zdréj - Podgoérze - Jamrozowa Polana ) - hrani¢ni prechod CR/PR - Chata

Cihalka - Feisttiv kopec 37) - Ole3nice v Orlickych horach () - Lewin Ktodzki
Daﬁczéw Kudowa Zdréj

E EE@E\ E EE

Zajimavosti na trase: Kociotek - budhistickd modlitebna Khordong, Duszniki
-Zdréj - Duszniki Arena - celoro¢né oteviené biatlonové tréninkové zarizeni
s hotelem a minipivovarem, Chata Cihalka, Ole3nice v Orlickych horach
- rozhledna Feistv kopec, Utzdv mechanicky betlém.

46 km
I 200 m

Atrakcje na trasie: Kociotek - osrodek buddyzmu tybetariskiego Khordong,
Duszniki-Zdrdj - Duszniki Arena - catorocznie otwarty obiekt treningowy
biathlonu z hotelem i minibrowarem, schronisko Cihalka, Ole$nice v Orlic-
kych horach - wieza widokowa Feistliv kopec, mechaniczna szopka Utza.
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Od lazenskych prament na opevnéni z 2. svétové valky
a k ¢ertim do Pekla

Od zrédet uzdrowiskowych do fortyfikacji z Il wojny swiatowej
i za diabtami do Piekta
Nachod - Mala Cermna - Czermna - Kudowa-Zdr6j @) - Brzozowie (i3 - Ceska
Cermna - Dobrosov @ - Lipi - Peklo. Nachod
% 32 km
405 m

| S Rl s |
m m @ @@ @

Zajimavosti na trase mimo c¢lenskych mést: Brzozowie - kostel sv. Petra
a Pavla, Ceska Cermna - pfirodni pamétka Louky u Ceské Cermné, Dobro3ov
- délostrelecka pevnost z roku 1938 a Jiraskova turisticka chata s rozhlednou,
Peklo - hluboké tudoli feky Metuje a Bartoriova Utulna, (plvodné mlyn postup-
né prestavény na turistickou chatu a hotel Peklo).

Atrakcje na trasie poza miastami uczestniczacymi w projekcie: Brzozowie
- kosciét éw. Piotra i Pawta, Ceska Cermna - pomnik przyrody Louky koto Ces-
kiej Cermnej, Dobro3ov - twierdza artyleryjska z 1938 roku i schronisko tu-
rystyczne Jirdskova chata z wiezg widokowa, Peklo (Piekto) - gteboka dolina
rzeki Metuje i Bartonova Utulna (dawny mtyn przebudowywany stopniowo
na schronisko turystyczne i hotel Peklo).

Z lazni Duszniki-Zdréj az na hieben Orlickych hor

Z Dusznik-Zdroju na grzbiety Gor Orlickich

Duszniki-Zdréj - Graniczna - Torfowisko pod Zielericem (3) - Zieleniec ¢a)
- Masarykova chata na Serlichu 5 - Serlissky mlyn - Polomsky kopec - Vrch-
mezi (Orlica) - Zieleniec, pomnik Heinricha Riibartschka @e) — Gtéwny Szlak
Sudecki po hrani¢ni pfechod CR/PR - Duszniki Arena - Duszniki-Zdréj

L5 ] ] | e = e 2] 2 T
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Zajimavosti na trase: pfirodni rezervace Torfowisko pod Zielericem - roz-
hledna, Zieleniec - letovisko a moderni lyzaiské stfedisko, Masarykova chata
- chata KCT pod Serlichem u ptechodu CR/PR s moznosti ubytovani a stra-
vovani, od roku 1958 kulturni pamatka, Vrchmezi (Orlica) - nejvyssi hora
polské ¢asti Orlickych hor, od roku 2020 s novou rozhlednou.

Atrakcje na trasie: Rezerwat przyrody Torfowisko pod Zielericem, wieza
widokowa, Zieleniec - miejscowos¢ wypoczynkowa i nowoczesny osrodek
narciarski, schronisko Masarykova chata - schronisko Klubu Czeskich Turys-
téw pod szczytem Szerlich przy polsko-czeskim przejsciu, z pokojami no-
clegowymi i gastronomia, od 1958 roku zabytek kultury, Orlica - najwyzsza
gora polskiej czesci Gor Orlickich, od 2020 roku z nowg wieza widokowa.

Informace, které se mohou hodit:
Znaceni cyklo a pésich tras v CR dle KCT a PR dle PTTK

Przydatne informacje:
Oznakowanie tras rowerowych i pieszych w Polsce wg PTTK,
w Czechach wg Klubu Czeskich Turystéw (KCT)
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@ asfalt makadam . polni, lesni @ Gisla fotografii odpovidaji mistu na mapé
asfalt makadam

polna, lesna numery zdje¢ odpowiadaja miejscu na mapie
Dulezita telefonni cisla:

Aplikacja mobilna czeskiego pogotowia ratunkowego

Gdziekolwiek jestes, nigdy nie wiesz, co moze sie przydarzyc.

Aplikacja mobilna Zachranka w telefonie komérkowym jest zawsze przygotowana
do szybkiego powiadomienia czeskiego pogotowia ratunkowego.

%

Wazne numery telefonéw:
Mobilni aplikace Zdravotnické zachranné sluzby @ 1 55
At uz se nachézite kdekoliv, nikdy nevite, co se mdze stat.
Mobilni aplikace Zachranka je ve Vasem mobilnim telefonu vzdy pfipravena pro
rychlé kontaktovani Zdravotnické zachranné sluzby.

Gorskie Ochotnicze
Pogotowie Ratunkowe
tel.: +48 663 020 355,

+48 748 668 121

Aplikace Horska sluzba
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